A gasztrointesztinalis traktus mikrobiom valtoztatasanak hatasa
autizmus patkany modellben

Kutatasaink az autizmus pontosabb megértését, tijabb terapias lehetdségeinek feltdrasat szolgaljak. Az
autizmus egyre novekvo gyakorisdga Osszefiiggésben allhat a bélflora megvaltozasaval. A betegség
tiinettana sokréti: jellemzé a tarsas kommunikacié nehézsége, ugyanazon cselekvéssor monoton
ismételgetése, kevés dolog irdnti érdeklddés, hiperaktivitds, szorongds és gyomor-bélrendszert érintd
tinetek is. Emellett a bélflora 0Osszetétele nagymértékben eltér az egészséges személyekétol.
Szakirodalomban elfogadott allatmodellt hasznalunk: vemhes patkanyoknak a terhesség soran egy
epilepszia kezelésére hasznalt gydgyszerbdl késziilt injekcidt adunk melynek hatdsara az utdd patkanyok
autisztikus jeleket mutatnak. Kisérleteinkben ezen utédokat hasznaljuk. Altatott, kézhez szoktatott allatok
agyaba meghatarozott agyteriiletekre beépitett elektrodok segitségével vizsgaljuk az agyi elektromos
tevékenység bélflora modositasa nyoman bekdvetkezd valtozasat. Ezt a modositast ugy érjik el, hogy
jotékony baktérium keveréket (probiotikum) jutatunk az élelmiikbe, 2 héten keresztiil, minden nap. Ezt
kovetden megvizsgaljuk, hogy enyhiilnek-e az autizmus tiinetei a probiotikum keverék adéasaval. 5 év alatt
156 patkanyt terveziink felhaszndlni. Kutatdsunkban magatartdsi teszteket is hasznalunk, melyek
segitségével a probiotikum hatasat vizsgaljuk. Az usztatasi teszt soran az allatoknak egy vizzel feltoltott
medencében Uszva egy a viz felszine alatt elhelyezett kis szigetet kell megtaldlniuk. Amennyiben a
probiotikum javitja a tanulési folyamatokat az allatok egyre gyorsabban megtalaljdk a szigetet a kvetkezd
napokban. Az emelt keresztpalld teszt segitségével probiotikum szorongasoldd hatasat vizsgaljuk. Az 1)
targy felismerési teszt segitségével azt tanulmanyozzuk, hogy az allatok mennyire jegyezték meg a régi
targyat és mennyire érdeklédnek az uj behelyezett targy irant a vizsgalati dobozban. Szocialis vizsgalat soran
az allatokat egy 3 részre osztott dobozba helyezziik, €s azt vizsgaljuk, hogy milyen gyakran megy oda az
ismeretlen allathoz a kisérleti allatunk. A vizsgalatok mindenképpen €16 allat felhasznalasat kivanjak meg
¢és jelenleg sajnos nem ismeriink olyan alternativ moédszert, mely érdemben helyettesiteni tudna az
allatkisérleteket. Az éallatok szamat Uigy hatarozzuk meg, hogy a lehet6 legkevesebb allat felhasznalasaval
érjiik el a kivant eredményt. A miitétek utdn minimum 72 6rdn at fajdalomesillapitast alkalmazunk addig,
amig az allaton mar semmilyen fajdalom jelét nem észleljiik. A magatartasi vizsgalatok fajdalommentesek.
Végig az allatokat érd stressz minimalizalasara toreksziink, és kornyezetiiket tobbféleképpen (pl.
papirhengerek ¢és ragcsald fak segitségével) gazdagitjuk, mindvégig a lehetd legjobb koriilményeket
biztositjuk szamukra. Eredményeink hosszu tavon hozzajarulhatnak az autizmus spektrum zavar pontosabb
megismeréséhez ¢s tiineteinek enyhités¢hez.
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